
 

 

   　　　   稚内市立潮見が丘小学校 

    　　　　 令 和 ６ 年 １ ２ 月 ２ ５ 日

     　　　 保健便り　ＮＯ   １１

 

    ２学期の保健室は、１学期同様に昨

  年と比較すると減少しています。

  昨年は１１月にインフルエンザが大流

  行しましたが、今年は流行を迎えずに冬休  
  みに突入できそうです。校内的には１１月  
  から「溶連菌」１２月から「水痘」の感染  
  者が出ています。発熱、咽頭痛、発疹等が  
   ある場合は受診をお願いします。

   ■内科的な症状では①頭痛②腹痛の順で

     多かったです。

   ■外科的な症状では①打撲②擦り傷の順で

     した。学校のけがで病院を受診した人は

   ６人いました。

 １２月３週からコロナ、インフルに罹患する子が数名出て

いま  す。冬休み中も感染予防（手洗い、うがい、睡眠、湿

度、換気等）に心がけて過ごしてください。そして、３学

期に元気な顔を見せてくださいね。

 

 「へえ、そうなんだ！」  

   保健室には「性」にかかわる絵本や写真集があります。

  ある子は、「家では、あんまりこういう事がきけなくて・・」と言いな

がら本を読み「へえ、そうなんだ」と自分の体の変化や相手の体の変化を

学んだり、また、ある子は「へぇ、こんな風にお腹の中で育つのか」と赤

 ちゃんの成長の写真集を見て学んでいます。

　潮小は、各学年「性」について学ぶ時間があり、体、心、命、生き方を学びます。先日の

参観日では６年生は「多様な性」の学習を行い、女性、男性の２つの性に分けられない性が

 あること、いろんな性を大切に人との関わりを大事にした生き方をすることを学びました。

　さて、お家の方の中には性について話す事が苦手だなと感じている方もいるかもしれませ

んが、子ども達が聞いてきた時にはごまかさず伝えてほしいです。それは、ごまかしてしま

うと、子どもは聞いてはいけない事だと感じてしまい、本当に困った時に「性」の

相談ができなくなるからです。答えにくい時には「よくわからないから調べるね」

と伝えたり、たとえ上手に説明できなくても一生懸命に伝えているという親の姿を

子ども達に見せてほしいなと思います。それでも、やっぱり苦手で伝え方に困って

 いる・・ということがありましたら、遠慮なくご連絡くださいね。

  「なんで、いいにおいするの？」  

   保健室にきた１年生が「このお部屋、なんでいいにおいするの？」と聞いてきました。

「え？なんかにおいするの？」と聞くと「うん」・・「どんなにおい？」と聞くと「なつか

しいにおい」と答えてくれました（笑）・・何のにおいなのか気になる本間です。 
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