
稚内市立潮見が丘小学校

令和５年１２月２５日

ＮＯ １１

２学期の保健室は、１学期同様に昨

年と比較すると減少しています。１１

月はインフルエンザで学校閉鎖、学級閉

鎖が続き来室者が少なかったです。

■内科的な症状では、①頭痛②腹痛の順

で多く、インフルエンザが流行した時

期は頭痛を訴え、熱を測ると高熱とい

う人が多かったです。

■外科的な症状では、①打撲②擦り傷の

順でした。学校のケガで病院を受診し

た人は６人です。

続々とインフルエンザに感染し、いつに

なったら、感染者が減るんだろうと思った

１１月。

各学級の１１月からの罹患率は右のよう

になっていますが、まだ罹患率が少ない学

級があるので３学期も注意が必要です。

冬休み中も感染予防（手洗い、うがい、睡眠、湿度、換気等）に心がけて過ごし、そして、

３学期に元気な顔を見せてくださいね。

「ホント？ウソ？」
■壁ドンされると女子はキュンとする

■スポーツができる男子はモテる

「ウソだよ」「モテたことない」「現実はそんなに甘くない」「ホントで

しょ」等の意見が出た６年生の性教育「性情報」の一コマ。

保健室にくる子の中にも「二重にしたい」「やせたい」と話す子もいますが、ネットの

情報はウソが多いと思いながらも、自分の体のコンプレックスをあおるような情報やモテ

るための情報があると、ウソだと思いながらもクリックしてしまう事もあるようです。

子ども達には、誰かと比較して自分の事や自分の体を嫌いにならないでほしい。そして、

周りにあるいろんな情報を選び判断する力、迷ったり困った時には信頼できる大人に相談

できる力をつけてほしいと願っています。子ども達がスマホやタブレットでどんなところ

に繋がって、何をみて、どう感じているのか冬休みの親子の話題にしてほしいです。
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