
稚内市立潮見が丘小学校

令和５年６月２７日

NO６ １～４年

★場所 ほけんしつ
ば しよ

★順番 １－１ → ２－１ → ３－１→
じゆんばん

→ ３－２ → ４－１ → ４－２

★ふくそう けんしんのときは、Tシャツやシャツ１まいになります。
服（Tシャツ）のすそをめくりやすいように準備してください。
ふく じゆん び

★お医者さん こどもクリニックはぐ 伊坂雅行 先生 です
い しや

■「しんぞうのおと」「いきをするおと」を

きいて、わるいところがないかしらべ

ます。

■ ひふのびょうきがないかしらべます

■ ひんけつはないか、やせすぎやふとり

すぎはないか、バランスよくせいちょ

うしているかしらべます。

■ せなか、むねのほねがまがっていないか

うでやあしにいたいところがないか

しらべます。

ほかに

「けっかく」というびょうきがないかもしらべ

ます。

これは、「問診 票 」をもとに、内科検診の時
もんしんひよう ない か けんしん

に「けっかく」のうたがいがあるかどうかみてもらいます。

あいさつも

わすれずに



稚内市立潮見が丘小学校

令和５年６月２７日

NO ６ ５～６年わかば

★場所 ほけんしつ
ば しよ

★順番 わかば → ５－１ → ５－２ → ６－１ → ６－２
じゆんばん

★服装 検診の時は、Tシャツやシャツ１まいになります。
ふく そう けん しん とき

服（Tシャツ）のすそをめくりやすいように準備してください。
ふく じゆん び

★お医者さん こどもクリニックはぐ 伊坂雅行 先生 です
い しや

■「しんぞうの音」「息をする音」を
おと いき

聞いて、悪いところがないか調べます。
き わる しら

■ ひふの 病 気がないか調べます
びよう き しら

■ ひんけつはないか、やせすぎや太り

すぎはないか、バランスよく成 長 して
せいちよう

いるか調べます。
しら

■ せなか、むねのほねがまがっていないか

うでや足にいたいところがないか

問診 票 をもとに調べます。
もんしんひよう しら

ほかに

「けっかく」という 病 気がないかも調べます。
びよう き しら

これは、「問診 票 」をもとに、内科検診の時に
もんしんひよう ない か けんしん

「けっかく」のうたがいがあるかどうかみて

もらいます。

あいさつも

わすれずに


